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「この一年も元気でいてくださいね!」そんなお礼を込めて、年明け

に職員の皆で、ご利用者の皆さんに手作りの年賀状を贈 りました!

そこには、実物の年賀状と同じようにそれぞれ振り分けられた番号

が記載。お礼と一緒におとし玉を上げちゃおう(しかも外れナシ♪)

というプ レゼン ト企画を開催 しました!キ ャラクターのぬいぐ

るみ、動物のカレンダーなど、気持ちを込めて様々な景品をご用意。

どれも大変喜んで頂き、私たちも心がじんわり温まりました ♪
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お手 製 の「ち ょん ま げ」を皆 で頭 に かぶ って、職 員 同士 が土 俵 に

上がって取 っ組み合 い…と思いきや、背 中を合わせの体制 に?そ う、

相撲 は相撲でも、お尻で勝負するのが光慈会のスタイルです!笑 いが

あ りなが らも白熱 した勝負は大盛 り上が り!女 性職員vs男 性職員で、

女性が圧勝 した大番狂わせでは、座布団を投げるかのごとく、皆さん

か ら大 きな拍 手が ワッと上が りま した1興 奮冷 めや らぬ気持 ちは、

優 しい甘酒でほっ と一息♪ぜひ またや りま しょうね!

、ご 毫,・ こ

この度、当各施設にて新型コロナウイルスPCR検 査陽性となり、ご利用者様やご家族、地域の

皆さま、関係事業所の皆さまには多大なご心配とご不便をおかけしましたこと、心よりお詫び

申し上げます。

全館の消毒の徹底と更なる感染拡大を防ぐための対策を講 じてまいりました。事業の再開に

あたり、毎日の健康管理 と徹底した感染防止対策をより一層注力し、職員一同、地域の皆さま

に安心 して福祉サー ビスをご利用頂けますよう努めてまいりますので、今後ともよろ しく

お願い申し上げます。
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前職は養護施設で10年 間勤務。この経験を活か して、高齢者の総合

相談もできる包括支援センターで働いてみたいと思ったんです。

「ゴミ出 しができない」「ご飯が買いに行けない」お悩みは様々ですが、

何事も聴 く姿勢が大切だと感 じますね。制度を紹介するにしても、

どの制度が最善なのかは、その人の気持ちに寄り添ってこそ見えて

くるものですから。
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施設内は全部で8名 。私とア ドバイザーの看護師、社会福祉士、主任ケア

マネージャーで運営 しています。皆さん経験豊富なうえに明るく前

向きで、チームワークは抜群!一 人の相談にも全員で意見を出し合う

空気があって、私も色々ア ドバイスを貰っています ♪
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その人が「どう生活を していきたいか」に心を配 り、一緒になって

考えることで しょうか。ご相談は電話が多く、顔や表情が見えない分、

私も最初は難 しさを感 じましたが、徐々に憤れていくもの。高齢者の

方々の力になれる今の仕事に、大きなや りがいを感 じています。ちな

みに当法人は制度も充実 していて、フレックス勤務で家事や炊事の

時間を取れる点も嬉 しいですね。

自分の足元を見ることを忘れず、目の前の人に向き合い、大事にし

たい。これが今の私の抱負です。「まずは包括センターに聞いてみ

よう!」と地域の高齢者の方々に一番に考えて頂けるよう、謙虚に

着実に頑張ります!

㍊ 醸警烈蕊わ鰹 ㌔
原因は、気圧の変化や昼と夜の気温差などによる

「自律神経の乱れ」だと言われています。自律神経の

毫 募緩 奎芸灘鎧篇騙㍑
ま しょ う!
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所業事援支護介宅居南やり

0111一で8ロ66
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施設見学は縫跨ご煽談ください♪

上記QRコ ー ドか らアクセス&応 募可能です!

HPか ら各施 設の空室状況が確認で きます。


